Japonsko
Obecné info
Pocasi

V Fijnu je vétSinou hezké podzimni pocasi, skoncila tmorna letni vedra a mélo by byt i po tajfunech,
které radi v zari. Nejvyssi denni teplota by mély byt kolem 22 C a nejnizsi 15 C, dést také nebyva casto
a vétSinou v Japonsku nemiva dlouhé trvani (kromé destové sezdny, ktera je v ervnu).

Doporucené obleceni je lehka bunda nebo mikina s dlouhym rukavem a pres ni vesta. Nas program je
koncipovan vétsinou na pobyt venku, takze pocitejme s moznymi rozmary pocasi a méjme vhodné
obleceni i obuv. Hned prvni den je na programu vylet lodi, u vody v podvecer byva chladnéji, takze
urcité si vzit néco obleceni, které lze kombinovat, tfeba $al, kterym jde dat pfes ramena.
Nepodcefime, Ze se vratime do Cech, kde bude ke konci fijna citelné vétsi zima nez v Japonsku, kde
propady mezi no¢ni a denni teplotou nejsou tak vyrazné.

Pocitejme i s tim, Ze ve verejnych prostorach a v dopravé muze byt klimatizace nastavena pro nas na
nezvykle nizkou teplotu. Taky pokud si chce néco nafotit za denniho svétla, v Japonsku se brzo rychle
rozedni a stejné rychle setmi, den bude kratSi nez u nas. Parky a chramy se zaviraji v uz 17 h.

Zemétieseni Japonsko v seizmicky neklidné oblasti je vystaveno otfestim zemé velice ¢asto, silné&jsi
muiZeme citit jako houpani zemé, pti poloze v leze silnéjsi otfesy lze prirovnat k pocitu jako by Vam
nékdo pohupoval posteli sem a tam, pfi chlzi ho vétsinou nezaznamename. Pfi silnéjsich
zemétresenich, stejné jako pfi vétSich destich a snéhu, se automaticky zastavuje vlakova doprava.

Nase ubytovani jsou situovana v modernéjsich budovéch, které jsou postaveny tak, aby odolaly
otfesiim. Zakladni opatrnost pfi propuknuti zeméttreseni je nepanikafit, okamzité uhasit jakykoliv
ohen, pootevieni dvefi (aby se nevzpfricily v rdmu a nekomplikovaly otvirani), dat si pozor, aby nam
néco nespadlo na hlavu atd. Pokud by se situace vyhrocovala, viem uZivatelidm mobilnich telefont
japonskych operator( prijde okamzité ploSné upozornéni, kde se nachazi epicentrum zemétreseni a
jestli hrozi riziko tsunami (na$e ubytovani v Sinjuku neni u mote) atd.

Penize

Japonska ména se jmenuje jen, kurz je v soucasnosti 19.95 K¢ za 100 jenu. Priblizné se tak drzi delsi
dobu, takZe se da fict, Ze kdyZ vydélime japonské ceny péti dostaneme ¢astku v korunach.

Sméndrna, kde se daji sménit ceské koruny je pfimo na letisti, ale to se nedoporucuje kvli
nevyhodnému kurzu, Iépe si vyménit penize uz v CR a pro véechny pfipady si vzit dolary nebo eura,
sménarensky automat pro hlavni mény je v nasem hotelu Washington.

Kartu berou viechny convenience store, fetézce restauraci, taxikari a vétsi obchody. U stanka,

v malych obchodech nebo v prodejnich automatech jimi nezaplatime. Vybrat pfimo z kreditni nebo
debetni karty Ize 24 h v convenience store 7-Eleven pfimo za hotelem nebo v kterémkoliv jiném
tohoto retézce, v bankomatu 7 Banky, velmi jednoduse, menu je v anglictiné, poplatek za vybrani byl
kolem 80 k¢ (Fio banka v roce 2016). Odkaz vybér penéz v 7-Eleven http://www.sej.co.jp/in/en.html

Poloha hotelu

Nejjednodussi, pokud nevime, koho nebo kde se zeptat na smér, je se zeptat v policejni budce
kouban, jsou v kazdé Ctvrti, vétsSinou na rohu ulic, z dalky viditelné diky cervenému osvétleni, a je to
béZna praxe.



Info ke &tvrti Sindzuku: https://en.wikipedia.org/wiki/Shinjuku

Ctvrt, kde je na$ hotel Washington, kde budeme nékolik dni ze za¢atku, je v zdpadni ¢asti SINDZUKU,
kde je to na prvni pohled sdm mrakodrap.

V sousedstvi je Metropolitan Government Buiding (http://www.japan-
guide.com/e/e3011_tocho.html#section_admission), kde je zdarma moZnost vyufZiti jejich
vyhlidkovych patrech a vidét, pfi dobrém pocasi, horu Fuji. Za nasim hotelem je Park Hyatt Hotel, kde
se natdcel film Lost in Translation, Cesky Ztraceni v prekladu.

Jidlo a piti

Voda z vodovodu v Japonsku je zdravotné nezavadna — pitnd. Na pokojich ve Washington Hotelu je
varna konvice a dva zelené Caje na vybér sencha a houjicha (s minimem kofeinu). Na chodbach jsou
k dispozici s prefiltrovanou chlazenou vodou.

Vsude, i na téch nejméné ocekdvanych mistech, jsou prodejni ndpojové automaty s teplymi a
studenymi napoiji, v petkach a plechovkach, cenové od 90-180 jen(. VSechny variace zeleného ¢aje
jsou neslazené a bez prichuti! Jediné sladké Caje jsou ty nase, ¢erné, bud'jako lemon tea nebo milk
tea.

Restaurace

Snidané formou Svédského stolu jsou soucdsti naseho ubytovani. V samotném hotelu se nachazi
nékolik restauraci, hned v pfizemi v hotelu se nachazi 24 h otevieny convenience store zvany
konbini, kde se da koupit prakticky cokoliv (i cigarety a alkohol) a maji hotové jidlo, které Vam na
prani ohteji.

V okoli hotelu v dosazitelnosti chlizi jsou taky 24 h oteviené family Denny’s a Royal Host restaurace
(pro info https://www.tripadvisor.cz/Restaurant_Review-g1066457-d1647407-Reviews-
Royal_Host_Shinjuku-Shinjuku_Tokyo Tokyo Prefecture_Kanto.html), kde se da najist pomérné
levné a pohodIné, protoZe maji vSe nafocené a na vybér i véci jako steaky atd. pro nékoho, kdo treba
nemusi nebo nem{ze ryby.

Ceny jidla se v levnéjsich restauracich se pohybuji od 800-1000 jend za ramen, susi podle konzumace
od 100 jenul za kus ..., indicka restaurace je prijemna paliva varianta-miska kari s ryZi nebo chlebem
kolem 1000 jen(, doporucuju vyzkouset i japonské kari s ryZi od 600 jent, fizek (ano, nas veprovy
fizek) s ryzi a na jemno nakrouhanym syrovym zelim od 700 jen( atd. Dobré jsou i karbanatky zvané
hanbdgu, wafu hanbdgu s nastrouhanym daikonem je zajimavd zména nam znadmého jidla.

Varianta levného obéda nebo vecere po studenu mUze byt onigiri, ryze s néplni stlatena rucné do
trojuhelnikovitého bochanku obalena v morské fase v cené kolem 120 jend.

Nikde v restauraci neocekavaji, Ze si dame piti, vSude je voda jako servis zdarma (s ledem) a v susi
restauracich je zdarma teply zeleny c¢aj. Nedava se spropitné, kromé beer pubU, kde maji u kasy
plechovku s ndpisem TIP.

Kava

Ve family restauracich je moZnost , bezedného” salku kavy, kdy Vam dolévaji jako v Americe.

V kavarné mlizeme sedét, jak dlouho chceme. Kavéren je v Japonsku plno, v rusnych ¢tvrtich je vSude
Starbucks (levnéjsi nez u nas!) a jeho japonsky rival Caffe Doutor, kde maji dobré cerstvé sendvice a
bagety.



V kazdé restauraci nebo kavarné na ruce dostaneme teply vlhky ru¢nik nebo ubrousek zvany oSibori,
kterym si otfeme ruce.

Japonsko je rdj pro Zrouty, na své si prijde Uplné kazdy, a spatfit miZzeme od téch nejdrazsich a
nejluxusnéjsich mist i ty zapadlé, malé, kde by si nas hygienik mnul ruce a s chuti je zaviel. Tam jesté
muzZeme porad citit, Ze jsme v Asii.

Pivo a jiny alkohol

Japonské pivo je vyrobené z ¢eského chmele znacky jako Sapporo, Asahi, Kirin a Yebisu (ta je
nejdrazsi a restaurace, kde ji Cepuji je ozna¢ovana automaticky za kvalitni) maji svétlou i tmavou
variantu, 10 % i 12 %. Plechovky 330 ml a 500 ml. Koktejly v plechu ¢uhaj (néco jako Frisco) jsou moc
dobré, pfichuté se méni podle sezony, ted bude v nabidce hroznova ptichut s podilem ovocné stavy, i
cervena a bila. Pfimo japonska levnéjsi vina, z prefektury Jamanasi, za moc nestoji, ale to je mj
subjektivni ndzor. Za ochutnani nebo jako suvenyr stoji japonska whisky.

Restaurace nabizeji nomihoudai plan, kdy po dobu dvou hodin mUZete pit zomezené nabidky, kolik
sneseme. Tabehoudai plan (snézte, kolik chcete), popfipadé oba plany, jsou vyuZivané pro skolni
nebo firemni posezeni.

WC a smeti

Jsou zdarma pfristupné ve viech konbini, hotelech, v obchodnich domech (ve vyssich patrech), ve
stanicich vlak( atd. V kazdém parku jsou k dispozici také. Skoro nikde nejsou kose, byvaji jen u
konbini nebo pfed obchody a na nastupistich. Odpad se tfidi, plechovky a lahve se odhazuji vedle
napojovych automatl do kost k tomu urcenych.

Stanice SINDZUKU a nakupy

Nas hotel Washington je pésky asi 10 minut jednoduse v dosahu nejvice frekventované stanice

v Tokyu, SINDZUKU STANICE (japonsky SHINJUKU eki), kde kromé toho, Ze se tam kiizi nékolik tras
vlak(l a metra, je neskute¢né mnozstvi restauraci, café shopl bud” pfimo v podzemnich ulickach
nebo v hornich patrech obchodnich dom( napf. Keio, Lumine, Yodobashi Camera (jen elektronika),
Takashimaya (luxusni znacky) a s ni spojenym Tokyo Hands (véci pro kutily a potieby k ru¢nim
pracim). Obchodni domy jsou otevieny od 10 h nejméné do 21 h. Restaurace v nich do 11 h.

PFi platbé v obchodnim domé se informujme o moZnosti vraceni spotiebni 8% dané, na prepaice
toho kterého obchodniho domu, ndm muzZe byt dan vracena pfti predloZeni pasu s turistickymi vizy.

Na druhé strané stanice, smérem do leva, je zabavni ¢tvrt Kabuki¢ou, kde jsou hlavné bary a podniky
pochybného zaméreni, jedna ctvrt, Nicoume, je zamérena na zdbavu gay lidi. Dalsi stanici od
SINDZUKU je stanice SIN OKUBO, kde je zase samy korejsky obchod, korejské barbeque atd.

Navstéva lazni
Podle programu na navstéveé japonskych lazni je potfeba dodrzet zdkladni pravidla: nebyt potetovany

(malé tetovani, pokud to jde, skryvat bud naplasti nebo ruénikem).

Odlozit si veskeré Saty do kosiku (skrinky atd.) pred vstupem do koupelového prostoru a dovnitr jit
jen s malym rucénickem a kosmetickymi potifebami. Pfed vstupem do van se porddné osprchovat na
misté k tomu uréeném (k dispozici jsou Sampony, kondicionéry, nékde i jednorazova holitka, hfebeny,
kartacky na zuby apod.) a poté se jit nahfat do spole¢né vany s mineralni vodou.



Teplota je pro nds vysoka, minimalné 38 C, proto se doporucuje opatrnost lidem, ktefi Spatné snasi
horko. Dopoustét si do spole¢né vany studenou jednak vétSinou nejde a jednak je povazovano za
neslusné. Vétsinou byva v nabidce vice van pro nékolik osob (nékteré jsou i z cedrového dreva,
kamenné, s umélymi vodopddy) s rizné obohacenou vodou, s pridavkem bylin, mléka, za ucelem
zlepSeni stavu pokozky.

Samoziejmosti jsou vatové tycinky, tamponky, zakladni kosmetika jako lotion, krémy u kosmetickych
stolkl, kde jsou i fény.

Je to velice pfijemny zazZitek a relaxace, plus se télo zbavi Skodlivin. Je to brano jako spolecenska
udalost, 1dzné nabizi i moZnosti prespani a obcéerstveni, masazi a kosmetické sluzby.

Po navstévé se doporucuje pit mléko, proto byva specidlni prodejni automat hned u vychodu, s velmi
chutnym plnotu¢nym mlékem (horka téla odvadi z téla vapnik).



